
 

 

Puedo Salir Adelante  
¡Gratis¡Gratis¡Gratis¡Gratis y conveniente y conveniente y conveniente y conveniente! ! ! !     

¡Llame por teléfono desde su hogar u oficina! 

Manejando el cansancio 
relacionado al cáncer 

Miércoles el 21 de abril, 2010 1:00 p.m. – 3:00 p.m. 
Facilitadora: Mercedes Garcia-Mohr, LCSW, ACSW, OSW-C 

 

 

 

Se require la inscripción. La fecha límite para inscribirse es 
una semana antes de la clase.  Para inscribirse, llame al:  

1111----800800800800----227227227227----2345234523452345. 
 
 
 

* Ofrecemos otras clases en inglés sobre como mejorar la 
comunicación (marzo), la nutrición (marzo), como manejar los 
efectos secundarios (abril), y autoestima y la intimidad (mayo). 

 

Clases gratuitas por 
teléfono le permite a... 

 

• Hablar con otros 
pacientes y cuidadores 

• Obtener respuestas a 
sus preguntas 

• Obtener información 
sobre el cáncer 

• Aprender destrezas 
para manejar su 
experiencia con el 
cáncer 

• Participar desde la 
comodidad de su hogar 
u oficina 

 

Para clases en el Internet  
en inglés, visite: 

www.cancer.org/onlineclasses. 
    
    

Puedo Salir Adelante Puedo Salir Adelante Puedo Salir Adelante Puedo Salir Adelante eseseses    
solamente para pacientes ysolamente para pacientes ysolamente para pacientes ysolamente para pacientes y    

cuidadores.cuidadores.cuidadores.cuidadores. 
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¡Ofrecido en 
español e inglés! 


